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CHOISIR  D’AVOIR SA  
DOULA POUR :

PENSEZ-Y: 
Le bon cadeau, la liste de naissance,
la prime de naissance, le règlement en
plusieurs fois, les  CESU...

Accompagnement périnatal
Accompagnement à la naissance
Accompagnement de la femme

Yoga et Massage bébé
Yoga prénatal

Praticienne Rebozo
Soin Lahochi 
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... Se     réparer à vivre en confiance sa 
grossesse, son enfantement, sa matrescence, 

son allaitement...
... Etre       ccompagnée et soutenue 

dans ses choix.

... Se       onfier sans peur du jugement 
ou du conseil non sollicité.

... Etre    nformée sur le champs du possible. 

"La vie est un mystère qu'il faut vivre et
non un problème à résoudre."  Gandhi

...       onorer sa puissance en tant que 
femme et en tant que mère.

...       tre écoutée et prendre le temps 
de déposer ses ressentis.

... Etre        espectée dans ses valeurs de vie.

...        e plus taire ses besoins.

...          ieux gérer la notion de temps.

J'organise aussi :
votre cercle de Femmes,

 votre blessing way,
votre gender party, 
votre baby shower,
votre tente rouge,
votre tente rose.



A LA RENCONTRE - 1H30

SEANCE REBOZO - SOIN LAHOCHI - RENCONTRE PERINATALE
Pour toutes les femmes qui vivent un passage important de leur vie

et qui ont besoin d’informations, de soutien, de détente et de
retrouver confiance.

LES
ACCOMPAGNEMENTS

LE TEMPS DE.... 

...TROUVER VOTRE RYTHME
Choisir d’avoir sa doula sur un aspect précis de sa maternité. 
Accompagnement de 3 rencontres (1h30/rencontre) + contact

continu.    -    Pour toutes les femmes et mères. 

…VOTRE ENFANTEMENT
Ma présence pendant la naissance de son enfant pour la soutenir,

l’accompagner, la respecter…
2 rencontres prénatales de 1h30 + présence le jour J sur le lieu de

naissance le temps nécessaire… + Astreinte 24h/24h, 5 jours avant la
DPA et 3 jours après + contact continu entre les rencontres.

Ma mallette doula de l’enfantement à votre disposition.
Ma présence est soumise à l’autorisation de votre équipe médicale qui

supervise votre accouchement.
Pour toutes les femmes qui s’apprêtent à donner naissance.

…VOTRE MATERNITE
Vivre en conscience et en confiance sa maternité.

Préparer le jour J mais aussi les jours d’après… 
 Accompagnement de 10 rencontres (1h30/rencontre) + un atelier

offert + contact continu entre les rencontres + ma mallette entière
de doula et quelques surprises… 

Pour toutes les femmes à tout moment de leur maternité 
(du désir d’enfant au post-partum). 

Vivez autrement votre grossesse grâce au yoga prénatal. 
Les postures sécuritaires que je vous proposerai vous

permettront de soulager certains maux, de pouvoir créer un
temps de détente et de connexion avec bébé, et de vous

préparer aussi à votre accouchement.
Sur réservation uniquement, à partir du second trimestre de la
grossesse ne présentant aucune contre indication médicale à

la pratique.

300€

650€

65€

Pour tous les accompagnements:
Déplacements sur un périmètre de 40 km 

autour de Beaumes de Venise inclus. 
Au-delà, des frais sont facturés.

YOGA PRENATAL 

LES MEREDOULA’TELIERS

20€

Ateliers par groupes entre 3 et 5 pax.
Soutenus par l'association 

Arbre de Vie.

170€

MES ACCOMPAGNEMENTS 
NE REMPLACENT EN AUCUNE MESURE  VOTRE SUIVI

MEDICAL.

POSSIBILITES DE CUMULER LES ACCOMPAGNEMENTS
AVEC TARIF DEGRESSIF.

En collectif.
Contactez moi pour

connaitre le 
programme.

YOGA MASSAGE BEBE

BOLLYWOOD ET REBOZO

Partagez avec votre bébé un moment de détente.
Chaque séance a un thème différent. Elle comprend une

partie yoga, une partie massage bébé et une partie
détente ou éveil. C'est vous qui interagissez avec votre

bébé. Je confectionne spécialement pour l’occasion votre
huile de massage bébé et je fournis tout le matériel

nécessaire..

La danse Bollywood est libératrice, féminine et joyeuse.
Durant cet atelier, je vous inviterai à quelques pas de

danse avec ou sans costumes. Quelque soit votre niveau
de danse, laissez vous guider…

Ensuite un moment de détente au rebozo clôturera en
beauté ce voyage au coeur de notre féminité.

30€
En individuel.

ou offert si vous
rassemblez 5 amies.

"J’aime me définir comme la gardienne de votre bulle d’Amour". 
Je m'appelle Mérédith, certifiée doula & coach périnatal et

diplômée en psychologie sociale. J’ai 39 ans et je suis aussi la
maman de 4 garçons. L’arrivée de mon 4ème garçon m’a permis de

réveiller la doula qui sommeillait en moi. 
Depuis j’ai l’honneur d’accompagner des familles et des femmes sur

toutes les étapes de leur maternité. Soit de façon ponctuelle 
 pour un aspect précis tel que la préconception, le deuil périnatal,

la mise en place de l'allaitement, l'accouchement, la gestion du
stress, un alitement, la période du post-partum.. ou bien tout au

long de leur grossesse, dès le projet de bébé.

Je suis plus généralement la doula de TOUTES les femmes dès
qu'elles ressentent le besoin de se connecter à leur puissante

féminité et d'en prendre soin.
Mon accompagnement se veut émotionnel et informationnel. 

Il ne remplace en aucun cas un suivi médical.

De nature optimiste et ayant une entière confiance en la vie, je
mets toute mon énergie et mon cœur à (re)donner confiance en

chaque femme que j’accompagne sur son chemin.

Le temps nécessaire, je suis 
leur doula, leur Mérédoula, leur p’tite doula...

QUELLE DOULA SUIS-JE ?






